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O Alecrim é uma erva rica em minerais como o potdssio,

calcio, sédio, magnésio e fésforo. Suas folhas secas ou frecas
séo utilizadas para a producéo de chdas e temperos, e suas

flores séo utilizadas para a producéo de éleos essencias.

Pode ser usada como repelente natural, basta ter um vaso
com a planta no ambiente para ajudar a repelir os insetos
indesejdveis. Além disso, os banhos de alecrim séo étimos para
problemas de pele, pois ajudam a acalmar as irritacdes e

infeccdes.

O chd de alecrim é diurético e auxilia na
digestdo. Pode ser ingerido logo apds as
refeicdes e por ser um excelente antioxidante

fortalece o sistema imunolégico.




