PLANTANDO ALIMENTOS,
COLHENDO SAUDE

CANCER DE MAM A

O cancer de mama é o que mais acomete as
mulheres mundialmente. Ele, assim como
os outros tipos de canceres ¢ multicausal.
ou seja, envolve diversos fatores que estio
relacionados ao risco de desenvolver a
doenca. [Existem fatores modificaveis
(aqueles que podemos alterar ao longo da
vida). como:

- Habitos alimentares

- Tabagismo

- Consumo de bebidas alcéolicas

- Obesidade

Os fatores ndo modificaveis sdo aqueles que
nao podemos alterar. como:

- Sexo

- Hereditariedade

- Raca e Etnia

- Menarca (primeira mesntruacio)

- Menopausa

- Idade

CURIOSIDADE

Mulheres que passaram por varias gestacoes

ou que engravidaram jovens lém menor risco

de desenvolver o cancer de mama.




VOCE SABIA?

Mulheres mais velhas tém maior risco de

desenvolver a doenca. principalmente a
partir dos 50 anos de idade.

Quando o cancer de mama ¢é identificado
em fase inicial. considerada quando as
lesdoes sao menores de dois centimetros de
diametro, as chances de cura sao elevadas.
Por isso as estratégias de deteccdo precoce
sdo essenciais. destacando-se a importancia
da educacdo da mulher e dos profissionais
de saude para o reconhecimento dos sinais
e sintomas do cancer de mama, bem como

do acesso rapido e facilitado aos servicos de

saude.

Orienta-se a mulher a realizar a auto

palpacao das mamas em busca de achados
anormais. e buscar esclarecimentos sempre
que houver duvidas quanto aos achados.
Essas terao prioridades na marcacao de
exames, ja'l que aparentemente apresentam
alteracao na mama. Esta estratégia mostrou
ser efetiva. pois a maior parte das
mulheres com confirmacao da doenca

identificou o cancer por meio da palpacao

ocasional.

O sintoma mais frequente no cancer de mama ¢é o

aparecimento de ndédulos. normalmente descobertos
durante a realizacio do auto exame de mama. O
processo de formacao do cancer pode ser lento e levar

varios anos para dar origem a um ndédulo palpavel.

Normalmente sao nddulos indolores, duros e
irregulares. mas existem tumores que podem ser bem

definidos e globosos.



OUTROS SINTOMAS

- Edema na pele. que pode ser relacionado a

semelhanca com a casca de laranja

- Dor

- Inversao do mamilo

- Descamacido ou ulceracio no mamilo

- Secrecao papilar (liquido que sai do bico dos
seios). geralmente rosada e avermelhada

- Linfonodos palpaveis em regido axilar. entre

oulros sintomas

TRATAMENTO

O tratamento para o cancer de mama vai variar de
acordo com o estagio da doenca., isto é. o quao
avancada a doenca se encontra. bem como suas
caracteristicas bioldgicas e condicdes do paciente.
Quando a doenca ¢é diagnosticada mno inicio. o
tratamento tem finalidade curativa. Quando ha
evidéncias de metdstases (o tumor se espalha para
outras partes do corpo), o tratamento tem como

finalidade principal prolongar a sobrevida do paciente

e melhorar sua qualidade de vida durante o

MODALIDADES DE

tratamento.

TRATAMENTO

- Cirargico. quando realizado a mastectomia para

retirada total ou parcial da mama
- Radioterapia no local onde se encontram os nodulos
- Quimioterapia

- Hormonioterapia

- Terapias bioldgicas



AUTO
EDVAIVIE
DA MAMA

MULHER, APRENDA A FAZER O AUTO EXAME EM CASA!
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